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Poradnik dlamanagerow,
jak nie zwariowac¢ z powodu wakaciji.

Jestes$ niezastgpionym profesjonalistg, oddanym pracy managerem, wulkanem
kreatywnosSci, mistrzem zarzadzania, najlepszym szefem, cztowiekiem do
zadan specjalnych, zaklinaczem koni i deszczu, a suma Twych zalet sprawia,
Zze podczas ewentualnej nieobecnosci w biurze Swiat prawdopodobnie nie
tylko zwolni, ale nawet zacznie kreci¢ sie w druga strone?

Usiadz, ochton i... wez urlop.

Wakacje nie sag luksusem ani fanaberig. Sg absolutng koniecznoscig dla zréwnowazonego, zdrowego
zycia. Jesli nie przekonujg Cie argumenty dotyczace zbawiennego wptywu urlopu na Ciebie, po
prostu potraktuj to jako jedno z zadan stuzbowych z listy ,TO DO”.

Tymczasem przyjrzyj sie powodom, dla ktérych warto z wtasnej woli urlop uczyni¢ priorytetem!




Poco Ciurlop?

Wakacje tagodza stres

Stres jest atawistyczng reakcjg fizjologiczna,
ktéra pierwotnie miata nam pomagac

i zapewniac bezpieczenstwo. Uwalnia hormony,
takie jak kortyzol i epinefryna, ktore cztowiekowi
pierwotnemu byty potrzebne do walki.
Wspotczesny chroniczny stres moze byc¢
destrukcyjny. Wakacyjne oderwanie od
codziennych streséw obniza wysoki poziom
hormonow i daje szanse na naprawe szkod,
ktére by¢ moze juz zostaly przez nie
wyrzadzone.

Urlop pomaga zapobiegaé chorobom
Stres jest jednym z gtéwnych czynnikow
przyczyniajgcych sie do nadcisnienia, chordb
serca i zawatow. Nieprzerwany stres zaburza
prace uktadu odpornosciowego i czyni Cie
podatnym réwniez na liczne inne choroby.
Moze zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia infekcji,
takich jak przeziebienie czy grypa,

a takze tych powazniejszych np. zespot jelita
drazliwego. Niektorzy naukowcy wskazujg
nawet na zwigzek stresu z rakiem.

Wakacje pomagaja utrzymac koncentracje
Chroniczny stres wptywa na prace czesci
mobzgu, ktéra hamuje dziatania ukierunkowane
na cel i powoduje problemy z pamiecia. Nie
pojedziesz na wakacje? Bedziesz rozkojarzony,
zablokowany i wcale nie skupisz sie na pracy.

Wakacje wptywaja na jako$¢ Twojego zycia
seksualnego

Wysoki poziom kortyzolu zwigzany ze stresem
obniza poziom hormondéw ptciowych takich, jak
testosteron, przyczyniajac sie do utraty libido.
Wypoczete ciato odwdzieczy sie, a to zmeczone
z pewnoscig nie bedzie wspotpracowac zgodnie
z oczekiwaniami.

Urlop sprawia, ze jeste$ szczesliwszy
Stres moze stac sie bezposrednig przyczyna
depresji i lekdw. Przewentylowany mozg,
aktywnos¢ fizyczna na storicu i nowe
doswiadczenia to zastrzyk energii i endorfin,
ktore uskrzydlg Cie na dtugo po powrocie.

Wakacje zwiekszajg produktywno$¢ w pracy
Wiesz, ze wiecej czasu urlopowego dla
pracownikéw faktycznie zwieksza
produktywnos¢ firmy i zmniejsza liczbe
zwolnien lekarskich? Liberalne zasady urlopowe
zwiekszajg jakosc¢ zycia pracownikéw, co
przektada sie na wyzszg jakos¢ ich pracy. Nie
jestes wyjatkiem. Na wakacjach odzyskasz
trzezwa ocene sytuacji, ktéra zatracasz na ogoét
pod presjg czasu i obowigzkéw. Nabierzesz
dystansu, a moze nawet unikniesz wypalenia
zawodowego.

Wakacje podtrzymuja mtodos¢!

Przewlekly stres przyspiesza proces starzenia.
Ucieknij przed staroscig na urlop i wrd¢ do pracy
mtodszy!




Jak przygotowac sie do udanego urlopu?

Plan to podstawa

Jako manager wiesz, ze kluczem do sukcesu jest
planowanie. Wez pod uwage grafik urlopéw catego
zespotu zanim zrobisz wtasne rezerwacje. Lepiej
unikng¢ naktadajacych sie nieobecnosci oséb w
ramach jednego teamu. Z odpowiednim
wyprzedzeniem, nawet na miesigc przed urlopem,
zréb plan aktywnosci niezbednych do sukcesu
projektow, w ktérych uczestniczysz. Planujac urlop
mozesz uwzglednia¢ luke w kalendarzu i rezerwowac
czas na wazne wydarzenia z Twoim udziatem przed
lub po wakacjach. Przet6z kluczowe spotkania i
prezentacje.

Zrob status projektow ze wspotpracownikami. Ustal,
co musi by¢ zatatwione, zeby podczas Twojej
nieobecnosci wszystko przebiegato gtadko bez
nieprzewidzianych zakiécen. Dot6z wszelkich staran,
by kluczowe akceptacje i ustalenia z klientami odbyty
sie jeszcze przed urlopem. Moze bedziesz miat
troche wiecej na gtowie, ale Swiadomosg¢, ze
mndéstwo pracy wykonates$ przed urlopem i
zostawiasz zespot z mniejszg iloscig obcigzen,
pozwoli Ci Izej oddychac na wakacjach.

Przewiduj problemy

Nie snuj przed wakacjami czarnych scenariuszy, ale
sprobuj przewidzieé, na co nalezy przygotowac
zespot. Jesli istniejg realne wyzwania, poinformuj o
nich i podpowiedz, jak sobie z nimi poradzi¢. Zostaw
informacje o wszystkich waznych kontaktach,
specyfice wspotpracy z klientami, trudnych
sytuacjach, ktére miaty miejsce dotychczas. To
troche, jak lista waznych telefonéw na lodéwce: ,jesli
zapcha sie odptyw, dzworn do Pana Romana” albo
,zapasowy klucz do piwnicy u Kowalskich” © Zespot
wyposazony w odpowiednie informacje i narzedzia,
przejmie inicjatywe zamiast w panice dzwoni¢ do
Ciebie z drobiazgami.

Wyznacz konkretne cele

Wyznacz konkretne cele: co sam musisz zrobic
przed wyjazdem, nad czym powinien pracowac
Twoj zespot oraz jakie beda priorytety po
powrocie. Taka systematyka pozwoli Ci skupi¢ sie
i nie przeoczy¢ niczego istotnego, zwlaszcza, gdy
juz wrocisz do rzeczywistosci po wakacjach.
Elementy o najwyzszym priorytecie powinny
zostac zatatwione w ciggu maksymalnie dwéch
dni od powrotu, natomiast pozostate moga
poczekaé, az wrocisz stopniowo do codziennegj
rutyny.

Na dzien przed urlopem wyslij memo
podsumowujace status projektéw do oséb
odpowiedzialnych za opieke nad ich dalszym
przebiegiem (w tym terminy, zadania, podziat
kompetencji). W ten spos6b zostawisz klarowny
przekaz dla zespotu, powtorzysz oczekiwania,
bedziesz miat punkt odniesienia po powrocie.
Mozesz dotgczy¢ dodatkowe informacje, ktére
moga sie okazac przydatne np. ,segregator z
fakturami stoi koto paprotki”, ,plik znajduje sie na
serwerze...”, ,w $rody klientka jest mato
responsywna” itp.

JAK KUBA BOGU... Twoj urlop
oznacza dodatkowy wysitek
zespotu, ktory przejmuje
obowigzki. Pamietaj, ze role
moga sie odwrdcic¢, wiec traktuj
wspotpracownikéw tak, jak
chciatbys$ by¢ traktowany.
Zostawiaj klarowne wskazowki,
nie zostawiaj niedopowiedzen i
zaognionych sytuacji. Po prostu
,nie wsadz nikogo na mine.”




Jak przygotowac sie do udanego urlopu?

Czy wiesz, ze wedtug kodeksu pracy urlop
wypoczynkowy, raz do roku, powinien trwac¢
nieprzerwanie przez 14 dni kalendarzowych?

USTAL ZASADY: jesli jasno okreslisz i asertywnie
zakomunikujesz zasady swojej nieobecnosci,

unikniesz podczas urlopu niezrecznego odmawiania

pomocy w pilnych sytuacjach lub panicznego
rozwigzywania problemow np. z poszukiwaniem
WI-Fi na odludziu.

AUTORESPONDERY

Nie zapomnij ustawi¢ automatycznej odpowiedzi w
swojej poczcie. Osoby pragnace sie z Toba
skontaktowac¢ nie moga pozostawac w informacyjnej
prozni do Twojego powrotu, nawet jesli ich sprawy
nie sa pilne.

Mozesz by¢ oficjalny lub entuzjastycznie podzieli¢
sie radoscig z urlopu, ale niezaleznie od tonu
jakiego uzyjesz, poinformuj o kluczowych sprawach:

« Czy w ogole nie ma z Toba kontaktu, czy tylko
odpowiadasz na maile z opéznieniem?

« Wyznacz date, kiedy zaczniesz odpowiadac (i
wcale nie musi to by¢ doktadnie dzien Twojego
powrotu — mozesz dac¢ sobie rezerwe na
opanowanie zalegtosci).

« Podaj kontakt do osoby, ktéra w najpilniejszych
sytuacjach Cie zastepuje.

Mozesz réwniez ustawi¢ nagranie poczty gtosowej,

ktore spetni podobng funkcje co autoresponder i
sprawi, ze nie bedziesz czut sie niewolnikiem
telefonu...

Wyznacz tarcze

Najlepszym sposobem ograniczenia
niepotrzebnych zaki6cen na urlopie jest
wyznaczenie jednego zastepcy, ktory bedzie
buforem, zanim kto$ zdecyduje o kontakcie do
Ciebie. To on powinien by¢ osoba, ktéra dokona
oceny, czy moment jest na tyle krytyczny, by
przerwa¢ Twoj wypoczynek. Wybor jest
strategiczny - zadbaj o to, by byta to zaufana i
odpowiedzialna osoba, ktéra nie zadzwoni
zapytac, gdzie lezg zapasowe dtugopisy. Powinna
to by¢ réwniez osoba, ktdra rozumie procesy w
Twoijej firmie i potrzeby kazdego klienta. Jesli
stworzytes$ zespot, ktéremu ufasz, Twoja
nieobecnos$¢ zmobilizuje go do samodzielnosci.

WYLUZUJ: daj szanse sobie na efektywny
wypoczynek a zespotowi na spokojng realizacje
zadan. Nie dzwon, nie SMS-uj, nie podpytuj. Jesli
sami nie dzwonig, oznacza to, ze sobie radza.

Przygotuj na wakacje klienta

Poinformuj klientéw o planowanej nieobecnosci i
zapewnij, ze ich sprawy beda toczy¢ sie
odpowiednim rytmem. Podjecie takiej inicjatywy
przed wakacjami pokazuje, ze jestes
odpowiedzialny i myslisz powaznie o klientach
oraz ich projektach. Zapytaj, czy jest cos, co
mozesz zrobi¢ przed wyjazdem, przedstaw swoich
zastepcow. Jesli wiesz, ze z powodu Twojej
nieobecnosci cos$ ulegnie opdznieniu, ustal to i
przedstaw nowy harmonogram.




Jak wypoczywac efektywnie?

Wreszcie jeste$ na wakacjach. Zostawite$ za soba statusy, raporty i harmonogramy. A
jednak mysli wcale nie koncentruja sie ha wyborze koloru egzotycznego drinka tylko
niekontrolowanie uciekaja Ci w strone biura?

Nie pozwdl, by ten krotki czas, ktéry masz w roku na wypoczynek nie byt wykorzystany w petni
efektywnie. Zregeneru;j sie i skutecznie oderwij od codziennej rutyny. Ponizej kilka prostych rad,
jak najlepiej skorzysta¢ z wakacji.

Odtéz telefon Odtoz laptopa

To rada réwnie banalna co nadzwyczaj trudna Najlepiej w ogole nie bierz ze sobg komputera, ale

w realizacji. O Twa uwage nieustannie jesli stres zwiazany z ,odpieciem” ma byc¢ za duzy,
zabiegaja sptywajace wiadomosci, e-maile, narzuc sobie zasady i konsekwentnie ich

aktualizacje, alerty, powiadomienia z aplikacji. przestrzegaj. Jesli musisz pracowac, ogranicz sie do
By¢ moze uzywasz nawigacji i robisz zdjecia konkretnej statej pory i ograniczonego czasu. Poswie¢
oraz chcesz pozostaé w kontakcie z innymi na to np. p6t godziny przed $niadaniem, ale sam
uczestnikami wyjazdu, wiec tym trudniej wobec siebie zachowaj dyscypline i nie przekraczaj

zrezygnowacé Ci ze statej obecnosci smartfona wyznaczonej ,dawki online”.

w dtoni. Jesli tylko mozesz, pozostaw telefon w
sejfie hotelowym lub dla bezpieczeristwa no$
go ze sobg ale wytgczony lub w trybie
samolotowym. Jesli takie wyrzeczenia sg zbyt
duze, mozesz usunac uzalezniajgce aplikacje
czy media spotecznosciowe na czas
odpoczynku a przynajmniej zablokuj
powiadomienia tych mniej waznych i wytgcz
dZwiek.

Oddaj planowanie

Tym razem odpus$¢ managerskie nawyki i pozwol
zajac sie planowaniem profesjonalnym przewodnikom
lub organizatorom. Transport, transfery, noclegi, bilety
wstepu itd. moga za Ciebie skoordynowac
profesjonalisci - unikniesz stresu dbania o kazdy detal
samodzielnie. Jesli sam podejmujesz sie organizacji
wakaciji, pozwol sobie na relaks. Nie napinaj planu
wyjazdu bez chwili na wytchnienie. Potrzebujg go
zarébwno Twoje ciato, jak i funkcjonujacy na wysokich
obrotach mézg.

lle czasu przeznaczyé¢ na urlop? Naukowcy sa w tej kwestii podzieleni.
Podobno korzysci zdrowotne z wakacji osiagaja szczyt okoto 6smego dnia
odpoczynku. Poszukaj zatem okazji w roku do wygospodarowania kilku co
najmniej tygodniowych urlopéw zamiast skupiac sie na jednorazowej
~podrézy roku”.
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Unikaj rozczarowan

Wybierz destynacje w zaleznosci od swoich
potrzeb, ale wyobrazenia skonsultuj z kims, kto juz
tam byt i potwierdzi lub zweryfikuje marzenia.
Woweczas nie zniszczy wyjazdu nieoczekiwane
towarzystwo czy okolica np. sgsiedztwo
kompleksu basenéw dla dzieci, czy najwieksza w
miescie dyskoteka pod oknem. Zaplanuj tak
program wyjazdu, by nie narzuci¢ zbyt duzych
oczekiwan. Brak realizacji wySrubowanych planow
moze okazac sie frustrujgcy.

Przygotuj sobie plan podstawowy — atrakcje, ktore
koniecznie chcesz zaliczy¢ na swojej wakacyjnej
drodze, oraz takie ktére bedzie mito potraktowac
jako rezerwowe, jesli starczy na nie czasu. Nie
musisz wypetnia¢ kazdej godziny wakacji
aktywnosciami. Paradoksalnie to moze
doprowadzi¢ do podwyzszenia Twojego poziomu
stresu.

Skup uwage na przezywaniu

Jesli nie dla Ciebie relaks na plazy, popadasz w
nerwowy dygot pod palmg i w bezruchu nadal
meczg Cie mysli o pracy, zapewnij sobie atrakcje i
doswiadczaj intensywnie nowych rzeczy. Nie
musisz od razu schodzi¢ do wulkanu ani nurkowac
z rekinami, mozesz zaczg¢ od lokalnej kuchni,
festiwali, muzedw, koncertow czy atrakciji
sportowych. Nowa kultura, odmienne obyczaje,
smaki, kolory, muzyka — to wszystko, co moze Cie
oderwac i porwac¢ w wir nowych doznan.

Pamietaj przy tym, ze to co Cie otacza to nie tylko
materiat do zdje¢ dla znajomych z portali
spotecznosciowych. Zachowuj w sobie
wspomnienia, chtongc chwile i przezywajac je
intensywnie, a publikacje zdje¢ mozesz odtozy¢
na powrot.

Spij dobrze

Staraj sie trzymac swojego zwyktego rytmu snu z
domu, jesli to w og6le mozliwe. Unikaj alkoholu i
kofeiny przez co najmniej trzy do czterech godzin
przed péjsciem spac.

Wielu podréznych odczuwa jet lag po podrozy,
szczegolnie jesli przekroczyli jedng lub wiecej stref
czasowych. Jet lag moze wplywac na Twoja zdolnos¢
do spania, a brak jakosci lub ilo$ci snu moze
przyczyni¢ sie do poczucia dezorientacji i
przygnebienia po zakoriczeniu wakacji. Ponownie
zaaklimatyzuj sie w domowej strefie czasowej,
wstajac i ktadac sie spac kilka godzin wczesniej lub
pdézniej (w zaleznosci od tego, w jaki sposéb
podrézujesz) przez kilka dni przed planowanym
powrotem.
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Spakuj sie madrze Wykorzystaj czas urlopu, aby wypracowaé nowe
Jeste$ managerem, podejdz do tego z planem © rutyny

zrob liste na kilka dni przed pakowaniem Zamiast mysle¢ o wakacjach jako odstepstwie od

i stopniowo gromadz niezbedne przedmioty. By¢ prawdziwego zycia, pomy$l o tym, jak o wstepie do

moze co$ nalezy dokupi¢ np. podrézne opakowania  poprawy codzienno$ci. Wakacje to Swietny czas na
kosmetykéw lub krem do opalania. Zaplanuj nawet wprowadzenie zdrowych nawykéw, na ktérych

ciuchy, by nie traci¢ czasu podczas wakacji na wdrozenie nie masz czasu lub energii w codziennym
dobieranie zestawow. Zabierz tzw. zestaw kapsufowy zyciu. Sukces jest blizej, jesli mozesz sprébowaé w
— wszystko pasuje do wszystkiego, a Ty nie tracisz sprzyjajacych okolicznosciach. Jesli chcesz podejs¢
czasu dokonujgc wyborow przed szafa. do wakacji w ten sposéb wybierz wypoczynek

sprofilowany: kurs kulinarny w Paryzu, medytacje w
Indiach, nurkowanie w Egipcie.

Bez wzgledu na to, jakie nowe nawyki ksztattujesz i jak zrelaksowany bytes
na wakacjach, powr6t do normalnego zycia moze cie zasmucac. Aby zwalczy¢
blues po wakacjach, udekoruj swéj dom nowymi pamigtkami i pozostan w
wakacyjnym nastroju tak dtugo, jak to mozliwe.

Cwicz i badz aktywny Zachowaj nowe nawyki przez co najmniej 10 dni
Cwiczenia, ktérych rytm narzucisz sobie i utrzymasz po powrocie

podczas podr6zy, moga pomoc Ci utrzymac forme  Podobno wystarczy 10 dni, aby stworzyé nowy

oraz zmniejszyc¢ stres i zmeczenie. Cwiczenia nawyk, co oznacza, ze jesli zaczniesz co$
uwalniajg réwniez endorfiny, ktére rowniez moga nowego na wakacjach, powinienes$ zabraé to ze
pomoc w walce z depresja,. sobg do domu! Mozesz zaczaé biegac¢, medytowac,

jesé positki 0 okreslonych godzinach albo wypijac¢
dziennie 3 litry wody... Zadbaj o to, by dobra
wakacyjna rutyna weszta do Twojej codziennosci.

Jestes kreatorem swoich wspomnien. Podobno opowiadajgc o
wakacjach, pokazujgc zdjecia i wyrazajagc swoj entuzjazm gtosno i w
wiekszym gronie, pozwalasz swojej gtowie utrwali¢ takie wtasnie
przekonanie, ze to byly super udane wakacje. Zréb to!




Na wakacjach byto bajkowo, ale czas wrécié do rzeczywistosci. Juz sama mysl o
pierwszym dniu wywotuje niepokdj, co czeka Cie w pracy, ile nowych spraw sie
nawarstwito, co z projektami, ktére zostaty pod czyjas$ opieka... Najchetniej
zawrodcitbys na piecie i znowu spakowat walizki. Ponizej kilka rad, jak tego
uniknaé.

Dzien na dekompresje

Jesli mozesz, postaraj sie zapewni¢ sobie dzien luzu miedzy powrotem z wakacji do domu a powrotem do
pracy. Da Ci to mozliwo$¢ zanurkowania w rzeczywistosci przy minimalnej presji. Dodatkowy dzien mozna
wykorzysta¢ na nadrobienie zalegto$ci w praniu, zakupach spozywczych, zabiegach higienicznych i drzemce,
aby przetamac ewentualny jet lag. Pamietaj, ze zaréwno Twoje ciato, jak i Twéj umyst sg jeszcze w trybie
rozluznienia i potrzebujg chwili na mobilizacje. Jeden dzierh moze sprawi¢, ze ponowne rozpoczecie pracy
bedzie znacznie ptynniejsze.

Sprytny trik: Jesli mozesz wrdéci¢ do pracy w srodku tygodnia w Srode lub czwartek, pozwoli Ci to skrocic¢
pierwszy tydzien aktywnosci.

Sprawdz swoj kalendarz pracy

Spéjrz w kalendarz dzier przed powrotem do pracy, aby nie zaskoczyly Cie spotkania, o ktorych nie pamietasz.
Jesli odkryjesz niespodzianki, zastanéw sie, czy mozesz uczestniczy¢ w nich przy minimalnym przygotowaniu.
Ewentualnie rozwaz, czy mozna je przetozy¢, abys zdazyt sie przygotowac i bra¢ udziat produktywnie.

Sprytny trik: Autoresponder dla Swiata zewnetrznego mozesz ustawic¢ na dzien po powrocie. Dzieki ,trybowi
ukrytemu” juz zaczniesz dziata¢ a nikt nie bedzie oczekiwat natychmiastowej reakcji. Zyskasz dobe na powrét
do 100% gotowosci bojowej.

Posprzataj
Nawet jesli Twoje biurko przed wyjazdem byto czyste i puste, po powrocie moze czeka¢ na Ciebie sterta
korespondencji, dokumentéw albo notatek pozostawionych przez kolegéw.

Skorzystaj z listy priorytetéw

Skorzystaj z listy zadan i celéw, ktorg przygotowates przed urlopem. Nieobecnos¢ w biurze pozwolita oderwaé
sie od codziennych obowigzkéw, ale po powrocie bedziesz zadowolony, ze mozesz sukcesywnie

odbudowac poczucie kontroli i nic nie umknie Twojej uwadze.

Popros zespo6t o aktualizacje

Dobra praktyka jest krotkie poranne spotkanie z kluczowymi wspétpracownikami lub przetozonym - moze

dac Ci to szanse na przegrupowanie i skoncentrowanie sie na tym, co jest najpilniejsze, niezaleznie od Twoich
list priorytetow. Przed wyjazdem popro$ o aktualizacje i podsumowania. Czekajace na Ciebie maile z krétkim
podsumowaniem biezgcej sytuacji w kluczowych projektach moga zdziata¢ cuda dla Twej skutecznosci i
koncentracji pierwszego dnia. Sprytnym zabiegiem jest ustawienie przypomnienia o Twoim oczekiwaniu
aktualizacji dla cztonkéw zespotu poprzez wiadomos¢ e-mail, ktéra automatycznie wysle sie do nich na dwa dni
robocze przed Twoim powrotem.

Pilnuj godzin pracy

Staraj sie wychodzi¢ z biura na czas, niezaleznie od presji nagromadzonych zadan. W koncu wyjazd na
wakacje nie oznacza automatycznie, ze musisz poswieci¢ dodatkowe godziny za kare! Pamietaj, aby
wygospodarowac czas na relaks i przyjemnosci, dzieki czemu akumulatory natadowane podczas wakacji beda
Ci stuzy¢ diuzej.

Zacznij planowagé kolejny urlop ASAP! Oczekiwanie na nhadchodzace
wakacje zwieksza poczucie szczescial




Jesli masz pytania dotyczace tego poradnika albo potrzebujesz wsparcia

w komunikacji z klientami, budowaniu relacji czy realizacji dziatan
komunikacyjnych zwigzanych z "odmrozeniem" - zadzwon lub napisz do nas.
Pomozemy Ci opanowa¢ nhowa rzeczywisto$¢ i nowe narzedzia, aby Twoj
biznes funkcjonowat i rozwijat sie bez przeszkéd.

O Lighthouse Skontaktuj sie z nami
JesteSmy firma doradztwa komunikacyjnego. taczymy PR-owe = 601 06 66 46
podejscie do tworzenia angazujacych tresci z ich skuteczng D

dystrybucja, charakterystyczng dla marketingu. Lubimy
podejmowac wyzwania, a trudne tematy to nasza specjalnosc.
Jestesmy czescig jednej z najwiekszych agencji komunikacyjnych W“( www.lhse.pl
na Swiecie Edelman oraz nalezymy do Zwigzku Firm Public ‘
Relations.

_ _ _ _ _ _ www.linkedin.com/company/lighthousepolska/
Funkcjonowanie w nowej rzeczywistosci wymagac bedzie od
wszystkich pracownikéw nowej energii do dziatania. Czy Ty i Twoja
firma macie pomyst, w jaki sposéb budowa¢ motywacije i
zaangazowanie pracownikéw w tym czasie? Wprawdzie eksperci '{F
wieszczg, ze koronawirus wywrdcit do gory nogami rynek pracy, ale
czy rzeczywiscie Twoja firma nie bedzie chciata pozyskiwa¢ nowych
pracownikow? Wyglada na to, ze w ramach odmrazania
komunikacji wspdlnie z HR-em powinniscie przejrze¢ strategie
employer brandingowa Twojej firmy i ocenic jej adekwatnos$¢ do
obecnej sytuacji. Pamietaj, ze np. czes¢ benefitow pozaptacowych
typu karta Multisport stracita nieco na atrakcyjnosci. Warto
poszukac innych rzeczy, ktére bedg budowac pozytywne
doswiadczenia obecnych i przysztych pracownikéw z marka
pracodawcy.

www.facebook.com/Lighthouse.Polska

www.lhse.pl/podcasty
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